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Beste leden,

Met alle mogelijke moeite proberen wij om ons                                       
contactblad, compleet en op tijd klaar te hebben                                                     
zodat u de nieuwe uitgave op de beloofde dag bij u in de bus kunt vinden. Onze 
drukker beloofd, dat wanneer ik de bestanden voor ’s middags 14:00 uur 
aanlever, dat de bestelling wordt geleverd in 4 werkdagen. 

Tot op heden is dit redelijk gelukt, zij het dat onze drukker enkele keren te veel 
tijd heeft nodig gehad. 

Omdat we nu eenmaal gebonden zijn aan een bepaalde tijdsdruk is het dan ook 
van het grootste belang dat de kopij tijdig bij mij binnen is. Om e.e.a. te regelen 
is dus ca. 10 werkdagen nodig. 

Voor deze editie heeft het bestuur dan ook besloten dat de kopij op uiterlijk 17 
april bij ondergetekende moest zijn ingeleverd. 

Helaas is dit niet gelukt en daarom zullen we het deze keer moeten stellen 
zonder het "Voorwoord van onze voorzitter".

Jullie facilitair medewerker

Paaseieren zoeken. Wat een feest ……..

Vandaag lezen we in de krant dat we het eten van eieren van de hobbyboer‐
kippen achterwegen moeten laten. Het wordt ten strengste afgeraden omdat 
deze pfas zouden bevatten. Waarschijnlijk doordat de kippen wormen eten en 
zodoende krijgen ze dat spul dan binnen.

Natuurlijk wil ik weten wat die pfas dan precies doet en ik ga googlen. Nou dit 
dus: PFAS (poly‐ en perfluoralkylstoffen) vormen een groep veelgebruikte en door 
de mens gefabriceerde stoffen die meer dan 4700 chemische stoffen omvat. PFAS 
hopen zich geleidelijk op in het menselijk lichaam en in het milieu. Ze zijn zo goed 
als niet afbreekbaar en blijven dus voor altijd aanwezig in het milieu en in ons 
lichaam. PFAS kunnen leiden tot leverschade, schildklierziekte, obesitas, 
vruchtbaarheidsproblemen en kanker.  Dat is niet mis zo te lezen. Om bang van te 
worden. Maar wat nu…. Moeten we nu die eieren niet gebruiken in al die lekkere 
baksels die we maken en ook dat heerlijke gebakken eitje bij je ontbijt moet in de 
ban? Nee natuurlijk niet, maar je moet je je wel afvragen of het echt zoveel 
kwaad kan. Als ik het zo lees dan hoopt het zich langzaam op in je lichaam en 
blijft het er gewoon zitten. Het is niet oplosbaar… wat een drama. Nou je kunt 
ervoor kiezen om de veiligste weg te nemen dus eieren te gebruiken uit de 
supermarkt natuurlijk. Daar is ook niks mis mee (zegt men). Maar ik denk ook aan 
die hobbyisten die gezellig wat kippetjes houden en dan om de onkosten wat te 
drukken de eieren te koop aanbieden. 



Als iedereen voortaan naar de supermarkt gaat, blijven ze wel met hun eitjes 
zitten. Hopelijk gaan ze toch door met hun mooie hobby ook al worden de    
kosten nu niet meer gecompenseerd door de opbrengst van de eieren…          

Ook de paashaas zal van het krantenbericht geschrokken zijn. Want ook hij 
haalde vaak zijn eieren lekker bij de hobbyboer. En er zullen toch eitjes verstopt 
moeten worden hier en daar. Ik moet al lachen als ik aan het komende Paasfeest 
denk. Onze kinderen komen dus ook elk jaar bij ons eieren zoeken. De paashaas 
brengt gelukkig bij ons alleen chocolade eieren en mooie chocolade hazen. Dit is 
al jaren een traditie. Toen onze kinderen klein waren hadden we op de eerste 
Paasdag al vroeg ontdekt dat de paashaas bij ons in de tuin de nodige eieren en 
hazen verstopt had. Oo... wat waren het er veel!! De kinderen hadden ze op 
tafel uitgestald en echt, ja het waren er toch wel heel veel voor ons alleen.            
Dus besloten we een schaaltje heerlijke eitjes naar onze buren te brengen.      
We zouden later naar de gezinsviering gaan, maar we hadden nog zoveel tijd 
over, dat we vooraf nog een wandeling door de botanische tuin maakten. Daar 
leek het net of we het kinderkoor de Flierefluiters hoorden zingen maar dat kon 
immers niet want die moesten pas om 11 uur zingen. Even later hoorden we ze 
weer en  toen ging ik toch maar even kijken. En ja hoor het waren inderdaad de 
kinderen van de Flierefluiters die we hoorden. Ik snapte er niks van en toen 
vroeg iemand van de aanwezigen of ik er erg in had dat de klok de nacht ervoor 
verzet was…… NEE dus. En ik zou, als lid van de werkgroep gezinsvieringen, in die 
viering het openingswoord doen!!! Mooi niet dus. We konden nog net 
aansluiten met het uitdelen van de paasverrassingen aan alle aanwezige 
kinderen. Vaak hebben we er in de werkgroep nog om gelachen. Zeker als we de 
rollen gingen verdelen… Hanny doet het openingswoord wel….

Nu jaren later, met een ruime pauze ertussen, zoeken we met Pasen weer eieren 
in de tuin. Nu komen de kinderen met hun kleine kinderen om opa en oma de 
eieren te helpen zoeken. En na al die jaren is het een feest om met de kinderen 
de  verstopte eitjes te zoeken. En ja, ook het mooie eiermandje van vroeger is  
weer in ere hersteld en wordt trots door de tuin gedragen.                               
Soms is de paashaas nog in de buurt denk ik, want op plekken waar we goed 
gekeken hebben, liggen even later toch weer eieren. Na het zoeken wordt alles 
weer bij elkaar uitgestald en wordt de buit eerlijk verdeeld. Daarna gaan we 
gezellig samen tafelen en eten we heerlijke broodjes gezond, met jam of pasta 
en… paasbroodjes met gekookte eitjes!!! Ook gezond, hoop ik. Nog een paar 
dagen en het is weer zo ver. Morgen Witte Donderdag, daarna Goede Vrijdag , 
Paaszaterdag oftewel Stille Zaterdag en dan……Pasen.                                             
De verrijzenis van Jezus wat we vieren met….

Paaseieren zoeken. Wat een feest!

Liefs Hanny                                                                                                                       
(17 april)





Spellenmiddag 18 maart

Een zonnige maar koude dag, op naar Jan van Hoek. Daar gaan we alles klaar 
zetten voor de spellenmiddag. We mogen gebruik maken van de grote zaal 
vanwege de verbouwing van de kleine zaal bij het café. 

Rustig druppelen de leden binnen.                                                                                 
Na even de indeling gemaakt te hebben,                                                                        
zijn er zes tafels waar de leden aan zijn gaan zitten.                                                     
Zo zijn twee riktafels, twee voor Rummi kub en                                                   
twee spelletjestafels met sequence en entriominos. 

Nadat iedereen is voorzien van een consumptie, kunnen we beginnen met de 
spellen. 

Na een goed uurtje is het pauze om wat te drinken en even tot rust te komen. 
En daarna kunnen we weer starten voor de tweede helft en de spanning loopt 
op. 

Rond de klok van half vijf kunnen we de resultaten optellen en de prijsjes 
uitreiken. 

Eerste bij het jokeren: Annelies, bij Rummi kub: Tila en bij het Rikken: Henk

Iedereen heeft zich goed vermaakt, volgende keer naar de kleine zaal met 
verwarming. Dus voor herhaling vatbaar.

Op naar de volgende aktiviteiten van de vereniging de Paasbrunch en dan op 2 
mei de algemene ledenvergadering en op 25 juni de Busreis.

    Ton



Data 2025:  2­16 jan, 6­20 febr, 6­20 mrt, 3­17 apr, 1­15 mei, 5­19 juni, 
                     3­17 juli, 7­21 aug, 4­18 sept, 2­16 okt, 6­20 nov, 4­18 dec. 

Overleden leden

Gelukking zijn ons afgelopen periode geen leden ontvallen.

Op woensdag 14 mei is er weer een Mantel ‐ uit ‐ Dag. 

We gaan naar de groentekwekerij het Bleekerven, Bleekerweg 5 in Heusden 

Verzamelen 13.15 uur   Aanvang 13:30 uur. 
Vooraf aanmelden tot en met zondag 11 mei bij Hanny Nijssen.               
0493 694 221 of via mail: hamnijssen@gmail.com. 



http://www.janvanhoekasten.nl/




Paasbrunch 

15 April was het zover, de jaarlijkse paasbrunch bij Jan van Hoek. Er waren dit 

jaar 54 leden aanwezig. We begonnen met groenten en/of tomatensoep. 

Hierna een witte boterham met kroket en belegde broodjes. Ook een gekookt ei 

kon natuurlijk niet ontbreken. Mien had gezorgd voor een leuk presentje voor 

de paasdagen. 

Het is een gezellige brunch geweest en iedereen ging voldaan weer richting 

huis.

De Busreis

Aangezien dat alles, maar dan ook alles, duurder wordt, komen wij als bestuur 
van AGV hier ook niet onderuit. Daarom was het onvermijdelijk dat de busreis 
wat duurder is uitgevallen. Maar al met al valt het nog wel mee, zeker als je ziet 
wat je hiervoor terug krijgt.

De busreis, bezichtiging, rondvaart een uitgebreide lunch en dan nog eens  het 
afsluitend diner bij Jan van Hoek. En verder, niet te vergeten, het plezier en de 
sociale kontakten met elkaar.

Dit is zeer belangrijk in deze tegenwoordige tijd.

Graag zien wij jullie met z’n allen met een brede glimlach op 25 juni 2025.

Ton/Mien





Info over AGV Asten

AGV Asten is de vereniging voor mensen met een lichamelijke beperking of 
chronische aandoening uit Asten, Ommel en Heusden. En doet onder andere:

Sociale, recreatieve en sportieve activiteiten organiseren. Voorlichtingsavonden 
en/of thema middagen houden.                                                                                    
Een eigen contactblad uitgeven (dit blad).

Zie ook: www.agv‐asten.nl

Lid worden van AGV Asten

Heb jij een lichamelijke beperking en/of chronische aandoening?                            
Je bent welkom als lid van onze vereniging en je partner ook!                                      
En ook voor  je mantelzorger. 

Lidmaatschap bied je:                                                                                                        
Elk jaar meerdere gezellige activiteiten.                                                                         
De mogelijkheid om tijdens een maaltijd of activiteit andere leden te leren 
kennen, en zo je netwerk uit te breiden.                                                                            
De mogelijkheid om samen te leren en ervaringen te delen van hoe omgaan met 
ziekte en beperkingen.

Als het bestuur een schriftelijke uitnodiging krijgt voor de viering van een 40, 50, 
of 60‐jarig huwelijk komen twee bestuursleden uiteraard met plezier en nemen 
ook een presentje mee.

Meld wel zelf je jubileum bij de secretaris anders weten we het niet.

Leden die 12½ , 25, 40 of 50 jaar lid zijn van onze vereniging ontvangen tijdens de 
Feestmiddag een VVV Cadeaukaart in € overeenkomstig het aantal jaren en een 
mooie bos bloemen.

Wil je lid worden? Neem dan contact op met de secretaris Angelique Shala     
0645 886 006, secretaris@agv‐asten.nl

Voor leden: Ken jij iemand die eigenlijk thuishoort bij AGV Asten                            
en nog geen lid is? Spreek dan met die persoon over AGV Asten, en geef           
zijn/haar contactgegevens van de secretaris. 

Adverteren in ons blad                                                                                            
Informeer naar wat mogelijk is: penningmeester@agv‐asten.nl
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Vertel over onze vereniging en geef het laatste contactblad ter

informatie (Jo Beekers, Jan Thoer en Oele van Dishoeck hebben altijd wel een 

extra exemplaar beschikbaar).

Zie ook: www.agv­asten.nl/lidmaatschap

Wie uit jouw omgeving heeft een lichamelijke beperking of chronische aandoening 

en is nog geen lid. Iemand uit je buurt, een kennis?

Nieuwe leden zijn zeer welkom en vooral jongere leden zijn nodig voor ons 

voortbestaan. Maar ook ouderen en uw mantelzorger(s) zijn van harte welkom.

Voor de toekomst van de vereniging is uitbreiding met jongere leden 

broodnodig. Denk daarom even na over deze vragen:
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Op de koffie bij….. Annemie Bakens‐Joosten

Geboren in Asten op “de Bult” (St. Jozefsraat 16).

Annemie komt uit een gezin van zes kinderen, vier jongens en 2 meisjes. 
Annemie was de tweede oudste. Vader was vooral bekend van het Shell 
tankstation in Asten.

Annemie was getrouwd met Ad Bakens, die 17 september 2021 is overleden.

Ze hebben drie dochters, Gerry, Gonny en Mandy. Gerry woont in België, 
Gonny in Asten en Mandy in Liessel. Annemie heeft zes kleinkinderen.

Annemie heeft lang bij Hebben in Liessel gewerkt. Ze is nu sinds een jaar thuis 
en ze vermaakt zich goed. Ze heeft zelfs tijd te kort.

Ze is nog bij de jeu de Boulesclub en helpt haar kinderen nog vaak met texen 
en schilderen, dat doet ze met alle plezier.

Nu ze bij AGV is gekomen heeft ze verschillende kennissen opgedaan, daar is ze 
zeer blij mee en kan daar leuke dingen mee ondernemen.

Het contactblad vindt ze zeer goed en ze doet graag met de aktiviteiten mee 
die AGV organiseert.

Ze telt al op de busreis, waar die ook naar toe gaat, “Als we maar lol hebben” 
zegt ze, saamhorigheid en elkaar helpen, dat is een goed streven

Ze vindt de aktiviteiten van AGV goed en doet er graag aan mee.              
Daarom leden, geef je op als er iets georganiseerd wordt.                                 
Hoe meer zielen, hoe meer vreugde.

Tot slot wenst ze iedereen een fijne zomer.
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Jaarverslag 2024

Beste leden van AGV,                                                                                                

Alweer een jaar voorbij, een jaar waarin wij weer verschillende activiteiten 

georganiseerd hebben. Hieronder is te lezen welke activiteiten we ondernomen 

hebben in 2024 en de overige bijzonderheden van 2024.                                         

Traditiegetrouw heeft het kienen elke 1ste en 3de donderdag van de maand plaats 

gevonden. Deze activiteit is altijd een drukbezochte en gezellige middag.

20 Februari zou de winterwandeling zijn, deze is niet doorgegaan omdat er te 

weinig animo voor was.                                                                                                     

14 Maart was de jaarlijkse spelletjesmiddag. Er werd volop gerikt maar ook 

rummikub viel in de smaak. Henk van Seggelen, Annelies Duckers en Tila van Rooij 

gingen er vandoor met een prijs.                                                                                      

27 Maart was er de paasbrunch bij Jan van Hoek. Deze werd ook drukbezocht en 

was ontzettend gezellig en iedereen heeft lekker gegeten. Marjan Thoer had voor 

elke deelnemer een leuk presentje.                                                                                

 23 April de jaarvergadering die ook weer goed bezocht werd. Fransje Haasen 

meldde zich aan als lid van de kascommissie. Mien Snijders sloot weer aan als 

bestuurslid en Angelique Shala werd secretaris in het bestuur. Na de leden 

vergadering werd er uiteraard weer gekiend.                                                                

13 Mei was er een themamiddag “digitaal meedoen”. Deze activiteit werd samen 

met de jeu de boulesclub Asten en de Zonnebloem georganiseerd.                              

15 Mei was de jeu de boulesmiddag. Dit was een gezellige middag met uiteraard 

weer prijsjes voor de beste jeu de boulers onder ons.  1e Henk van Seggelen, 2e 

Anja van den Burg , 3e Anne‐Marie Welten en de poedelprijs was voor Betsie van 

der Heijden. Een leuke bijkomstigheid was dat we geen zaalhuur hoefden te 

betalen. Met dank aan Jan Thoer.

26 Juni was de dag van de busreis. Het was een mooie zonnige dag en iedereen 

heeft veel plezier gehad. Marcel en Franca van Bussel hebben een mooi verslag 

geschreven voor in het clubblad. Ook dit jaar hopen wij op een grote opkomst.  
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11 September stond de fietstocht op het programma. Deze is niet doorgegaan 

door te weinig aanmeldingen. Het bestuur heeft besloten dat deze activiteit ook 

niet meer terug gaat komen.                                                                                             

26 Oktober was er weer de feestmiddag. Deze dag werden de jubilarissen in het 

zonnetje gezet. 12,5 jaar lid waren: Betsie Peeters, Franca van Bussel en Mien 

Snijders. 25 jaar lid waren: Mien Bankers en Lies van Calis. Ook werden alle 

vrijwilligers in het zonnetje gezet met een speciaal woord voor Lies Calis die na 

heel veel jaren heeft besloten om te stoppen met het bezorgen van het 

clubblad.Gelukkig hebben wij in Lenie van Bogget een prima opvolgster gevonden.

13 December was het kerstknutselen. Deze activiteit werd met een gezellig clubje 

gedaan bij Ton Bakens.

20 December werden de kerstpakketten uitgedeeld en daarna was de kerstviering. 

Niet alle leden waren positief over de kerstviering, dit is een agendapunt voor 

aankomende ledenvergadering.

Het bestuur heeft zijn best gedaan om activiteiten te organiseren die 

laagdrempelig zijn zodat alle leden die dit willen aan kunnen sluiten.

Het aantal leden op 01‐01‐2024 was 147. In 2024 zijn er 9 nieuwe leden 

bijgekomen en 11 leden gestopt. Ook zijn er 6 leden overleden in het afgelopen 

jaar. Het aantal leden op 01‐01‐2025 stond op 139. Dus ken je iemand die wellicht 

past binnen onze vereniging geef iemand van het bestuur een seintje. Nieuwe 

leden zijn van harte welkom maar ook hard nodig voor het voortbestaan van onze 

mooie vereniging.

Het huidige bestuur bestaat uit:                                                                          

Voorzitter Jo Beekers,                                                                                             

Penningmeester Oele van Dishoeck,                                                                

Bestuurslid Ton Bakens,                                                                                      

Bestuurslid Mien Snijders en                                                                                

Secretaris Angelique Shala

Tijdens de ALV wordt er een nieuw bestuurslid geïntroduceerd. Sinds kort is de 

AGV ook te vinden via facebook onder de naam: AGV Asten. Like en volg onze 

facebook pagina.



Mocht je nog geen pasje hebben met jouw foto erop. Lever dan je 
pasfoto in bij de secretaris of mail je foto aan secretaris@agv­asten.nl. 
Een ingeleverde pasfoto wordt gescand en daarna teruggegeven.

Bel/App Angelique Shala via 0645 886 006
Of mail haar via secretaris@agv‐asten.nl
Na ontvangst van je verhuisbericht, krijg je een nieuwe 
ledenpas, want je adres staat op de pas.
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De bestuursleden kennen 
niet iedereen persoonlijk. 
Neem daarom je AGV Asten 
pasje mee als je je opgeeft  
voor een activiteit, of naar 
een activiteit gaat. Dit voor 
het geval er om gevraagd 
wordt.
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Wil jij ook onze nieuwsbrieven via e­mail?
We sturen vaker e‐mails naar onze leden. bijvoorbeeld als herinnering            

voor het opgeven voor een aktiviteit. Maar van veel leden hebben wij              

geen e‐maiadres.

Wil jij ook onze e‐mails ontvangen?
Ontvang jij nog geen e‐mails van AGV Asten? Stuur dan een e‐mail naar 

secretaris@agv‐asten.nl met daarin je naam en e‐mailadres.
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Digitaal KompAS van Onis Welzijn
                                               Gratis hulp bij al uw digitale vragen!
 
Heeft u moeite met uw smartphone of tablet? Of wilt u eindelijk die e‐mail kunnen 
versturen of iets opzoeken op internet? Of het nu gaat om het downloaden van een 
bestand, het installeren van een app of het instellen van uw e‐reader, de vrijwilligers van 
Digitaal KompAS van Onis Welzijn staan voor u klaar.

Kom gerust langs tijdens ons inloopspreekuur. Het inloopspreekuur is iedere 
maandag tussen 10:00 en 12:00 uur in ’t Kwartier in Asten.                                     
Bij het inloopspreekuur wordt u door deskundige vrijwilligers geholpen met dat 
wat u digitaal lastig vindt. Het maakt niet uit of u al ervaring heeft of helemaal 
nieuw bent in de digitale wereld, de vrijwilligers van het Digitaal KompAS zorgen 
ervoor dat u weer verder kunt.

Kunt u niet naar het inloopspreekuur komen of stelt u uw vraag liever eerst 
telefonisch/ Het Digitaal KompAS is ook elke werkdag bereikbaar tussen 9:00 en 
12:00 uur, op nummer 0493 441 2 63.

Met vriendelijke groet,

Saskia Bekken
Coördinator taal

Aanwezig op
Maandag  
Dinsdag
Donderdag
Vrijdag

Tel. 0493 441 269 (ook WhatsApp)

Benieuwd naar wat Onis Welzijn allemaal doet?  www.oniswelzijn.nl

Benieuwd naar wat we bij Onis Welzijn allemaal doen? Lees ons jaarverslag.
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Hier kan uw 
advertentie komen.

Neem hievoor contact op met

 penningmeester@agv­asten.nl
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