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Beste leden,

De lente is begonnen en we zitten alweer in de vooravond van de zomer en hopelijk 
kunnen we genieten van veel mooi weer. 

Helaas hebben we tussentijds ook weer afscheid moeten nemen van overleden 
leden. Ik wens namens AGV, de nabestaanden dan ook veel sterkte met het 
verwerken van dit intense verdriet en enorme verlies.

En hoop dat ze hier snel hun eigen weg in kunnen vinden om het leven weer op te 
pakken. 

Gelukkig zijn er ook leuke dingen te melden en dat is het programma wat er komende 
maanden te wachten staat.

Verdere informatie vind u zeker in het contactblad, nieuwsbrief of op de web‐site. Als 
dit contactblad in uw bus valt is inmiddels de ALV geweest en hebben we weer een 
oude bekende mogen verwelkomen binnen het bestuur. Wij wensen haar veel succes. 

Ik hoop dat de geplande activiteiten op veel deelnemers kan rekenen. Voor verdere 
info moet je het contactblad goed lezen. Van de busreis is bekend dat er niet veel 
gelopen hoeft te worden en dat er weer een gezellige boel van gemaakt wordt. 

MELD U ALLEMAAL AAN VOOR ALLE ACTIVITEITEN. 

Blijf ook je best doen om nieuwe leden aan te dragen want die zijn echt nodig. 

Rest mij nog u allen een heel fijn seizoen toe te wensen en hoop ik u op de 
activiteiten te mogen begroeten. 

Voorzitter, Jo Beekers.



Informatiebijeenkomst digitaal meedoen!

Voor alle leden van de Astense Gehandicapten Vereniging, 
Jeu de Boulesclub Asten en De Zonnebloem.

Wist je dat je in de bibliotheek terecht kan voor digitale hulp en digitale ontwikkeling? 

Op maandag 13 mei ben ik als gastspreker in het clubhuis van Jeu de Boulesclub Asten 
om te vertellen over de mogelijkheden en de diensten die de bibliotheek aanbiedt. 

Zo kunt u bij de bibliotheek binnenlopen tijdens het spreekuur voor digitale vragen en 
kunt u zich aanmelden voor verschillende cursussen. Met plezier zal ik jullie hierin 
wegwijs maken en alle vragen beantwoorden.
Kortom: een leerzaam uurtje!

Iedereen is van harte welkom om aan te sluiten bij deze informatiebijeenkomst op 
maandag 13 mei om 14:00 uur in het clubhuis van Jeu de Boulesclub Asten (Prins 
Bernhardstraat 5, Asten).
Aanmelden kan via Jan Thoer (0622 445 341).

Ik hoop velen van jullie te mogen begroeten.

Met vriendelijke groet,
Joyce Klumpers (Bibliotheek Helmond‐Peel)

Geen eigen bijdrage en de koffie / thee / koekjes staan klaar.

Jeu de Boulesclub Asten (Prins Bernhardstraat 5)?
Passage tussen “oude Blokker” en Burg. Ruttenplein, 
achter de Keurslager pad volgen en dan linksaf.

Wijst zichzelf.





Activiteiten in de komende periode

Inmiddels zijn er al diverse activiteiten al gepasseerd. 

Als eerstvolgende krijgen we een GRATIS themamiddag aangaande onze 
digitale vaardigheden. Op maandag 13 mei komt Joyce Klumper een 
voorlichtingsmiddag verzorgen, waarbij zij een groot aantal mogelijkheden 
komt uitleggen. Deze mogelijkheden worden gratis aangeboden door 
bibliotheek Helmond/Peel. Elders in dit blad kunt u hier meer over lezen.   
Deze middag is in het clubgebouw van Jeu de boulesclub Asten.

Dan gaan we op woensdag 15 mei “Jeu de Boulen”. aanvang 13.15 uur. 
Hiervoor moet je opgeven vóór 10 mei a.s. bij: Marian Thoer, burgemeester 
Ruttenplein 124 Asten  0493 693 100                                                                            
Let op! Dit jeu de boulen is niet waar we voorgaande jaren zijn geweest, maar 
op de locatie van Jeu de Boulesclub Asten. Pr.Bernhardstraat 5, Asten. Dit kunt 
u vinden via de achterpad achter keurslager Louwers.

Vervolgens gaan we dan op woensdag 26 juni weer een mooie Busreis maken, 
hiervoor moet je jezelf opgeven op dinsdag 11 juni tussen 13.30 en 17.00 uur 
bij: Marian Thoer. De eigenbijdrage is  nog niet bekend zoals op de A.L.V. 
uitgelegd.

Als laatste activiteit (in deze periode) komt dan de fietstocht/vissen op 28 
augustus of 10 september, afhankelijk van het weer en hiervoor moet je 
opgeven bij: Ton Bakens 0610 069 253

In het contactblad van september komen we dan terug op laatste activiteiten 
van dit jaar. Verderop in dit blad vindt u de volledige aktiviteitenkalender.



Data 2024:  418 jan, 115 febr, 721 mrt, 418 apr, 216 mei, 620 juni, 
                     418 juli, 115 aug, 519 sept, 317 okt, 721 nov, 519 dec. 

Overledenen leden:

Jo Cortenbach‐ Kolen
lid sinds 14/06/2019
17/03/1932 ‐ 13/03/2024

Jan Wijnen
lid sinds 19/11/2009
03/02/1958 ‐ 20/03/2024

Rectificatie Leo Snijders. Helaas is in ons vorige contactblad, op onverklaarbare 
wijze, een zeer storende fout vermeld. Hiervoor onze welgemeende excuses. 
Het juiste bericht staat hieronder.

Leo Snijders                                                                                                                       
lid sinds 01/06/2011                                                                                                    
25/01/1935 ‐ 25/01/2024



http://www.janvanhoekasten.nl/


Kaart‐ en Spellenmiddag  donderdag 14 maart

Langzaam druppelen de leden van AGV binnen in de kleine zaal bij Jan van Hoek. 

Een leuk aantal leden bij elkaar.                                                                                             
Zoals gebruikelijk begonnen we met een kopje                                                                   
koffie of thee en hierna werden de groepjes                                                                          
gevormd. Al snel werd duidelijk dat het                                                                                      
overgrote deel de voorkeur gaf aan kaarten.                                                                               
Dus werden de kaarttafels gereed gemaakt                                                                                 
en konden ze aan de slag. 

Er bleef daarna toch nog een leuke groep over voor de spellen en werd er Rummikub 
gespeeld. Het ging er gemoedelijk aan toe, de een wat fanatieker dan de ander. 

De gezellige en sportieve sfeer was duidelijk te merken in de kleine zaal.

Na een consumptie in de pauze, konden wij met z’n allen weer verder en werd het 
steeds spannender wie het hoogste zou eindigen. Rond 16.00 uur waren allen klaar met 
de spellen. Nu konden de scores opgeteld worden en de uitslag bekend worden 
gemaakt. En ja hoor, daar gaan wij;

De eerste plaatsen bij het rikken waren voor Cisca en Mien en bij de spellen was de 
eerste plaats voor Tila.

Na een dankwoordje ging iedereen                                                                                       
weer tevreden huiswaarts.

Bestuur AGV



Activiteitenkalender 2024
Resterend vanaf 1 mei 2024







Nieuwe bestuursleden welkom

Nieuwe bestuursleden zijn altijd van harte welkom. Heb jij hart voor de 

vereniging en interesse om AGV Asten mee te dragen en te leiden, neem dan 

contact op met iemand van het bestuur. En informeer vrijblijvend wat 

bestuurslid worden inhoudt en of het bij je past. Bestuurlijke ervaring is 

welkom, maar niet vereist. 

14

Vertel over onze vereniging en geef het laatste contactblad ter

informatie (Jo Beekers, Jan Thoer en Oele van Dishoeck hebben altijd wel een 

extra exemplaar beschikbaar).

Zie ook: www.agvasten.nl/lidmaatschap

Wie uit jouw omgeving heeft een lichamelijke beperking of chronische aandoening 

en is nog geen lid. Iemand uit je buurt, een kennis?

Nieuwe leden zijn zeer welkom en vooral jongere leden zijn nodig voor ons 

voortbestaan. Maar ook oudere en uw mantelzorger(s) zijn van harte welkom.

Voor de toekomst van de vereniging is uitbreiding met jongere leden 

broodnodig. Denk daarom even na over deze vragen:
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Op de koffie bij: 

Wilma Peeters.

Goedemiddag Wilma, 

fijn om op zo’n regenachtige middag bij jou op de koffie te mogen komen.

Wilma is geboren in Asten. Op de Ommelseweg, in een gezin met zes kinderen, 
waarvan 5 meiden en 1 jongen. Vader en moeder waren ook beide echte 
Astenaren, vader uit De Stegen en moeder van de Ommelseweg.

Wilma heeft twee zonen, Hein en Anthony. Hein werkt in de zorg en Anthony, 
die voorheen kok was, heeft zich omgeschoold tot vrachtwagenchauffeur. 
Wilma is trots op haar beide zonen. Verder heeft ze ook nog twee 
kleinkinderen, een jongen en een meisje, Niels en Jill.

Wilma en Frans ⴕ , waren 55 jaren samen getrouwd. Een jaar geleden is Frans 
overleden. Hier heeft ze het nog altijd moeilijk mee. Ze zijn met AGV in 
aanraking gekomen in 1997, Frans kwam toen door een ongeluk thuis te zitten 
en zijn zij beiden lid geworden.

Wilma’s hobby’s zijn: Kaarten maken, painten, knippen enz. En als ze niets te 
doen heeft, trekt ze er wel op uit. En kienen is nummer twee. Ook gingen ze 
graag op vakantie, zo zijn ze in Spanje geweest en naar de wijnfeesten in 
Duitsland en in Nederland.

Wilma maakt graag haar rondje in de Lisse, daar komt zeker wel iemand tegen 
en anders in de koffiecorner. Wilma zit in een rolstoel omdat haar benen het 
niet meer doen zoals zou moeten, maar heeft zich hierbij neergelegd en kan 
zich goed behelpen.

Ze vindt het nieuwe contactblad  mooi en je kunt ermee voor de dag komen en 
aan anderen laten zien. Ze hoopt nog veel plezier met de AGV te hebben en 
wenst iedereen een fijne zomer.

Bedankt Wilma, het was gezellig

Ton Bakens
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Terugblik paasbrunch.

De voorzitter opende de                                                                                                  
middag met welkomstwoordje                                                                                         
en wenste iedereen smakelijk eten.

                                                                                                                                               
Het was weer gezellig een paar uurtjes samenzijn en genieten van de brunch.

Het was wel minder druk dan vorig jaar maar de stemming was er zeker niet 
minder om. De brunch bij van Hoek, was weer perfect verzorgd door het 
personeel.

En na de brunch kon er door de leden nog wat bijgepraat worden en nadat de 
voorzitter eenieder een vrolijk paasfeest had gewenst, konden de leden daarna 
met een voldaan gevoel weer richting huiswaarts keren.

Een woord van dank aan iedereen die deze paasbrunch weer heeft doen slagen.

Een tevreden lid.
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Hanny schrijft tussendoor………. Gruts…

Zoals alle opa’s en oma’s zijn ook wij, mijn man en ik, gruts op onze 
kleinkinderen. Voor de niet Astenaren, gruts is dialect voor: TROTS

Wij zijn Astenaren en ook gruts op het Brabants, in dit geval ‘t Aastense dialect. 
Dit in tegenstelling tot anderen die vinden dat, dialect iets is voor de minder 
ontwikkelden. Ikzelf zeg altijd dat als je naast Nederlands ook nog een dialect 
spreekt, je tweetalig bent. In Friesland zijn ze er zelfs zo trots op dat het Fries  
een erkende taal is. Ik bedoel maar.

Maar, wij zijn dus gruts op onze kleinkinderen. Gruts, als ze met leuke 
tekeningen in hun hand met een glunderend snoetje naar je toe komen. 

En ook zij zijn gruts volgens mij want anders kwamen ze niet met zo’n 
glunderende snoet op je af, in afwachting van jouw compliment. 

Gruts ook als ze je vertellen wat ze op school meemaken, leren en ontdekken. 
Gruts als ze alweer een jaartje ouder worden en het aantal jaartjes nog 
benadrukken door het met hun vingers duidelijk te maken. Geweldig. 

Gruts ben ik ook als ik hoor dat de oudste al een klein bijbaantje heeft en je 
trots vertelt dat hij complimenten ontvangt en de baas trots op hem is. 
Fantastisch.

Onlangs kregen we een uitnodiging van onze kleindochter van 7. Zij zat op 
zwemles en nu mocht ze diploma zwemmen. Opa en oma komen jullie ook 
kijken en daarna is het diplomafeest. Nou ja, daar wil je natuurlijk bij zijn. 

Op de afgesproken tijd waren wij aanwezig in het zwembad. Alle ouders, 
broertjes en zusjes mochten rondom het zwembad plaatsnemen en overige 
gasten waren welkom in de kantine. Wij hadden een rolstoel bij ons en 
“mochten” daarom ook langs het zwembad kijken. 

Onze zoon had contact gehad met de medewerkers van het zwembad omdat de 
kantine niet voor ons bereikbaar was. Met een plateaulift werd mijn man naar 
boven getakeld. Met wat geschud en geschok, begeleid door krakende en 
piepende geluiden kwam hij op de plaats van bestemming. 

Eenmaal geïnstalleerd zaten wij op een geweldige plek. We konden het hele bad 
overzien.

De diploma‐zwemmertjes werden verdeeld in groepjes en ze moesten allerlei 
vaardigheden laten zien. Van watertrappelen tot “iemand redden uit het water”. 
Wij kenden alleen diploma A,B of C. Maar hier kregen ze een diploma waarin je 
die 3 diploma’s in een keer kon behalen. Het was heel leuk om te zien. 

Wat mij vooral opviel was dat geen enkel kind zenuwachtig was. Het ging er 
allemaal zo gemoedelijk en gezellig aan toe. Als ons kleinkind langs ons kwam 
gezwommen, had ze zelfs nog tijd om iedere keer snel even haar handje naar 
ons op te steken en even te zwaaien.  Zo leuk!

Het hele examen duurde wel zo’n anderhalf uur. En die tijd was echt 
omgevlogen.  Even later stonden ze netjes een voor een op een verhoging en 
mochten ze hun Easy‐swim‐diploma in ontvangst nemen. Dit terwijl alle 
toeschouwers hen toezongen.  Wat een feest en wat een trotse kinderen. 

Wij hadden een heuse prijsbeker voor haar. Compleet gegraveerd met haar 
naam en de datum en een afbeelding van een zwemmer. Je had haar eens 
moeten zien… zo trots. (gruts) Die moest dus door iedereen bewonderd worden 
en de eerstvolgende schooldag mee naar school. 

Daarna kon je in de hal nog leuke foto’s maken met de mascotte van Easy‐swim. 
Allemaal zo leuk bedacht. En toen gingen we naar huis waar een feestje voor 
haar gepland was. Eerst samen heerlijk eten en ja hoor….er werd weer voor 
haar gezongen.

Onze kleindochter kon terugkijken op een heel leuk examen met een mooi 
resultaat. Geweldig dit en het is zeker waar… 

Wij, opa en oma, waren weer gruwelijk gruts op die grote meid. En we gaan er 
van uit dat we dat nog vaak mogen zijn : GRUTS!

Groetjes Hanny
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Mocht je nog geen pasje hebben met jouw foto erop. Lever dan 
je pasfoto in bij de secretaris of mail je foto aan 
secretaris@agvasten.nl. Een ingeleverde pasfoto wordt 
gescand en daarna teruggegeven.

Bel/ App Oele van Dishoeck via 0654 654 001 
Of mail hem via secretaris@agv‐asten.nl
Na ontvangst van je verhuisbericht, krijg je een nieuwe 
ledenpas, want je adres staat op de pas.
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Werkgroep Mantel‐uit‐dagen

De werkgroep Mantel‐uit‐Dagen Asten organiseert meerdere keren per jaar een 
bijeenkomst voor mantelzorgers. Deze middagen staan in het teken van 
ontmoeting en ontspanning wat naast het zorgen erg belangrijk is. Het aanbod is 
heel divers: 

Een bezoek aan een bedrijf of museum, samen een film kijken, een creatieve 
middag, spellenmiddag, kienen of een wandelmiddag. We staan open voor 
ideeën. De aktiviteiten die binnen plaatsvinden worden gehouden in ’t Kwartier, 
het gemeenschapshuis, in Asten. Andere activiteiten vinden plaats op locatie. 
Onderling contact en gezelligheid staan hoog in ons vaandel.

Alle mantelzorgers, jong en oud, uit de gemeente Asten zijn welkom op deze 
bijeenkomsten.

Mocht je geïnteresseerd zijn, geef dan jegegevens door en je ontvangt als eerst 
de uitnodigingen in je mailbox. Wel zo handig.

Info en opgave bij:                                                                                          

Werkgroep Mantel – uit – Dagen Asten                                                                             
Hanny Nijssen – Smits                                                                                                
telefoon: 0493 694 221                                                                                      

e‐mail: hamnijssen@gmail.com



26



27



28

http://www.buitenbeter.nl/
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WOORDZOEKER
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