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Beste leden,

Het jaar loopt al weer op zijn einde en wij hebben een gezellige 
decembermaand achter de rug met tal van activiteiten. In mijn vorige 
voorwoord  heb ik  iets geschreven waar nogal wat venijn in zou zitten, daarin 
heb ik verteld wat ik tegenkom in de wandelgangen. Maar als ik daarmee 
mensen gekwetst heb, wil ik daar oprecht mijn excuses voor aanbieden want 
dat was absoluut niet de bedoeling.  

Ik wil 2023, en dan bedoel ik de minder leuke dingen, z.s.m. achter me laten 
en mij, samen met het bestuur concentreren op het nieuwe jaar. Zoals ik al 
eerder aangaf is dat we het einde van het jaar naderen en hebben wij in deze 
decembermaand nog een aantal leuke activiteiten achter de rug, zoals het 
kerstknutselen (waarvoor ik Beblo graag wil bedanken voor de 
tegemoetkoming en hun advies).
Dan hadden we ons goed gevuld kerstpakket wat met blije gezichten in 
ontvangst werd genomen en waarvoor we heel veel bedankjes hebben 
mogen ontvangen. Er was geen enkel pakket teveel of te weinig. Bij leden die 
aangegeven hadden een geldige reden te hebben om het zelf niet op te 
kunnen komen halen, is er een gepaste regeling getroffen zodat ook zij hun 
pakket alsnog gekregen hebben. 
De kerstviering die in een nieuw jasje gestoken was en zeker voor herhaling 
vatbaar is. Er was kleding gehuurd bij de Klirrekast van de Speledonckers, 
waardoor, mede daardoor, de viering een waar succes bleek. Meer hierover 
verderop in ons clubblad. 
Rest mij nog jullie allemaal een in alle opzichten  goed en gelukkig 2024 toe te 
wensen.
Ik spreek de wens uit jullie, ook in het nieuwe jaar, weer te mogen begroeten 
op of bij een van onze activiteiten.

Jullie voorzitter:
Jo Beekers.



Klik&Tik: cursus internet

Je kunt via de computer en op internet steeds meer regelen. Dat is handig, 
maar ook best lastig als je hier geen of weinig ervaring mee hebt. Wil je starten 
met internet, maar weet je niet zo goed hoe dit werkt? Volg dan de gratis 
basiscursus internet ‘Klik&Tik’ in de bibliotheek. 

Met deze basiscursus leer je omgaan met de computer, een e‐mail sturen, iets 
online opzoeken of kopen, downloaden en nog veel meer. Stap voor stap ga je 
in je eigen tempo het internet op en ontdek je hoe het internet werkt. Je wordt 
begeleid door een professional van de bibliotheek.

Startmomenten
We organiseren de basiscursus Klik&Tik het hele jaar door. Je kunt je 
aanmelden voor deze gratis cursus door te bellen naar de bibliotheek van jouw 
keuze of door een e‐mail te sturen naar seniors@bibliotheekhelmondpeel.nl

Op dit moment is er veel belangstelling voor deze cursus, waardoor wij werken 
met een wachtlijst. Omdat de cursus niet uit een vast aantal bijeenkomsten 
bestaat (deelnemers krijgen de ruimte om te leren in hun eigen tempo), kan het 
wat langer duren voordat er een plek voor je beschikbaar is. Wanneer je je hebt 
aangemeld en er is een plek voor je vrij, dan nemen wij contact met je op. 

Ben je benieuwd naar de andere cursussen en activiteiten die de bibliotheek 
organiseert? Neem dan een kijkje op 
www.bibliotheekhelmondpeel.nl/activiteiten 





Hanny schrijft even tussendoor………..

Ja, en dan is het zover….

Nog maar even geleden zat ik er tegenaan te hikken. Ik zou een knie operatie 
moeten ondergaan. Er moest een prothese gezet worden. Dat is op zich al niet 
iets wat je wenst als je een vallende ster ziet. Maar van alles vooraf moeten 
regelen is ook niet mijn grootste hobby. Half juni was ik al begonnen met het 
regelen van zorg voor de periode dat ikzelf niet voor mijn man zou kunnen 
zorgen. Tot tien dagen voor de operatie, begin oktober, was ik nog geen stap 
verder. Ook de vele telefoontjes met het zorgkantoor leverden helaas niks op. 
Ik kreeg wel diverse keren uitgelegd hoe het in zijn weven tussen werk zou 
gaan maar elke keer week de uitleg weer af van wat een eerdere 
contactpersoon mij vertelde. Het werd er dus niet gemakkelijker op. Totdat ik 
een telefoontje kreeg van het zorgteam en mij verteld werd dat het allemaal 
klopte zoals ik in juni al aan had gegeven. Het was inmiddels half september. 
Het zorgteam zou nu mee zoeken naar zorg. Nu na twee en een halve maand 
hebben ze waarschijnlijk nog niets gevonden want ik heb niks meer van hen 
gehoord… Wel van een zorginstelling die mij belde. Zij hadden van een van 
hun medewerksters gehoord over onze situatie….na anderhalf uur had ik een 
lijst met tijden en namen waarop er zorg geboden ging worden….Fantastisch. 
Nu konden we verder. Al met al hebben we dus op het nippertjeveel geluk 
gehad.  Ook kregen wij vervangende mantelzorg. Ik had daar eigenlijk nog 
nooit over gehoord. Maar wat was dat fijn zeg. Wij hadden hulp van Saar in 
huis en hadden het ontzettend getroffen met de Saar die bij ons kwam… een 
echte topper waar we ook veel mee hebben kunnen lachen. Gelukkig ging het 
revalideren naar wens en verliep grotendeels volgens het boekje. Van veel 
mensen kreeg ik goedbedoelde adviezen. Een advies wil ik even noemen 
omdat ik dat wel heel bijzonder vond. Toen mijn been heel erg veel vocht ging 
vasthouden en dus behoorlijk pijn deed kreeg ik het advies  van mijn 
schoonzus en zwager die op bezoek waren, om een gekneusd koolblad op mijn 
been te leggen en te fixeren met een verband. Het moest wel een blad van 
een rode kool zijn, dat was het beste.. Wij hebben er vreselijk om gelachen 
omdat we het niet konden geloven.Wij hadden er nog nooit over gehoord, 
maar je doet wat als het zo’n last geeft. Nu stond er in onze groentetuin niets 
meer te groeien als nog een paar aardappelplanten  en èèn rode kool. Dit kon 
geen toeval zijn! Dus die kool was het haasje en moest eraan geloven. De rode 
kool therapie zou moeten helpen. De dag daarna kwam de verpleegkundige 
en die zag mijn vreselijk opgezwollen been. Ik had na het douchen de kool niet 
weer aangebracht. Ze adviseerde mij om contact op te nemen met de dokter. 
“Alhoewel”, zei ze: ”Ik heb ooit iets heel geks meegemaakt”. Mijn man en ik 
luisterden aandachtig. “Nou” , zei ze, “ik heb zoiets ooit meegemaakt met een 
oudere man en die legde er gekneusde koolbladeren op. De dag erna was het 
been beduidend minder dik. 



Ik heb nog nooit zo vlug een opgezwollen  been zien slinken”. Mijn man en ik 
keken elkaar aan en lachten stillekes. “Ja ik weet het” zei ze,” nu lachen jullie 
mij uit maar het was echt zo”. Toen vertelde ik wat onze visite de dag ervoor 
ons verteld had. Ook zij vond het geweldig en we zochten samen op het 
slimme internet of er iets over te vinden was… En ja hoor. Er blijkt veel 
onderzoek naar zijn geweest en het blijkt inderdaad te helpen. Wel stond er 
dat je alle koolsoorten kon gebruiken maar dat de rode kool het minste effect 
zou hebben. Er werd dus voldoende witte kool gekocht. De dagen erop 
hebben we regelmatig de koolbladeren ververst en ik moet zeggen dat het 
opgezwollen been inderdaad snel tot het verleden behoorde. Hoe snel het 
zonder koolbladeren zou zijn gegaan weet ik dus niet maar dat vond ik ook 
minder belangrijk. Hulde aan de kool!! Het bewegen ging een stuk 
gemakkelijker dus ik was al heel tevreden! Ik kon fietsen op de home trainer 
en even later verwisselde ik die al met mijn fiets en fietste ik heerlijk buiten…
Stukje bij beetje kon ik ook weer diverse taken zelf gaan doen en werden onze 
hulpkanjers ( lees: hulpverleners) steeds minder ingezet. We zijn inmiddels een 
paar maanden verder en alles is weer bijna op het oude. Ik had gehoopt in de 
lente weer te kunnen gaan fietsen. Het is nu half december. En ja hoor…. Het 
is al zover!!!!

groetjes Hanny Nijssen

Overleden leden:

Tina van Schaijk‐ Huijerjans lid sinds 01/02/2019
01/10/1942 ‐ 09/12/2023



http://www.janvanhoekasten.nl/


Kerstknutselen.

Het was weer een gezellig 
samenzijn met een aantal 
mensen waarbij niet alleen 
werd geknutseld, maar waarbij 
ook veel werd bijgepraat. Voor 
het kerstknutselen werd een 
persoon aangetrokken buiten 
Asten  Doordat zij jarenlang in 
Asten heeft gewoond. geniet 
deze wel veel bekendheid bij 
onze leden.

Tiny deed het op een 
voortreffelijke manier en 
iedereen kon met een leuk zelf 
gemaakt kerststukje naar huis.

 Voor het lid dat op het laatste moment nog af moest haken, werd ook een 
stukje gemaakt zodat zij alsnog ook een leuk kerststukje kreeg. 

Het groen en de ornamenten werden beschikbaar gesteld door Beblo 
bloemarrangementen waarvoor wij René en Yoletta zeer dankbaar zijn. 
Nogmaals bedankt. 

Iedereen heel hartelijk bedankt, die bijgedragen heeft  aan het doen slagen van 
deze gezellige middag. Speciale dank aan Riky voor de gastvrijheid en de 
beschikbaar gestelde ruimte.

Kortom: GEWELDIG.







http://www.sociaalteam-asten.nl/beteruitkomen
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Data 2024:  418 jan, 115 febr, 721 mrt, 418 apr, 216 mei, 620 juni, 
                     418 juli, 115 aug, 519 sept, 317 okt, 721 nov, 519 dec. 

Vertel over onze vereniging en geef het laatste contactblad ter
informatie (Jo Beekers, Jan Thoer en Oele van Dishoeck hebben 
altijd wel een extra exemplaar beschikbaar).
Zie ook: www.agvasten.nl/lidmaatschap

Wie uit jouw omgeving heeft een lichamelijke 

beperking of chronische aandoening en is nog geen 

lid. Iemand uit je buurt, een kennis?

mailto:sociaalteam@asten.nl
http://www.sociaalteam-asten.nl/
http://www.sociaalteam-asten.nl/


Op de koffie bij...........

Henk van Seggelen en Harry van Bree

De twee mannen geboren te Someren

Hebben in hun jeugd samen in de klas gezeten in Someren dorp.

Bij Henk thuis was het textiel waar het om draaide, dus ging hij naar de 
textielschool en ging daarna in Helmond bij een textielbedrijf werken. 
Hij was hier heel gelukkig met de baan die hij had, tot op een gegeven 
moment zijn rug er mee stopte. 

Hij werd hieraan geopereerd, maar dat ging fout en vervolgens moest hij 
in Tilburg opnieuw onder het mes en hebben zijn onderste 4 wervels 
vast gezet. Daardoor kwam hij thuis te zitten, maar gelukkig boden ze 
hem passend werk aan op de Radboud mavo in Asten. Hier heeft hij nog 
30 jaar met veel plezier gewerkt met de Astense jeugd.

Hij heeft een zware tijd gehad met de Corona jaren. Heeft enkele 
dierbaren achter moeten laten, maar heeft de moed niet laten zakken 
en is verder gegaan met het leven.

Zijn hobby’s zijn vissen, fietsen en NWC. Vooral aan het  jeugdvissen 
besteed hij veel tijd.

Hij is zeer trots op zijn kinderen en kleinkinderen, die van toneelspelen 
houden.

Henk is nu 2 jaar lid en voelt zich helemmal thuis bij onze vereniging

Door Harry en Jo is hij bij ons terecht gekomen
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Harry,
Harry ging na de lagere school naar de ambachtsschool in Someren na 
de afronding hiervan ging hij werken, maar later is hij taxichauffeur 
geworden. Ook hij is een NWC‐man en gaat ook graag fietsen 

Net als Henk heeft Harry ook dierbaren af moeten geven en dat doet 
veel bij deze mannen, maar ze helpen elkaar er doorheen.

Harry is al ruim 12,5 jaar lid van AGV, Samen verzorgen de heren een 
gedeelte van de bezorging van onze boekjes en verlenen ze, waar nodig, 
hand‐ en spandiensten voor de onze vereniging.

Hiervoor onze dank heren

Beide wensen iedereen een voorspoedig jaar en een sociale en 
plezierige tijd bij de AGV in 2024

Toon Bakens
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Nieuwe bestuursleden welkom

Nieuwe bestuursleden zijn altijd van harte welkom. Heb jij 
hart voor de vereniging en interesse om AGV Asten mee te 
dragen en te leiden, neem dan contact op met iemand van 
het bestuur. En informeer vrijblijvend wat bestuurdlid worden 
inhoudt en of het bij je past. Bestuurlijke ervaring is welkom, 
maar niet vereist. 
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Mocht je nog geen pasje hebben met jouw foto erop. Lever dan 
je pasfoto in bij de secretaris of mail je foto aan 
secretaris@agvasten.nl. Een ingeleverde pasfoto wordt 
gescand en daarna teruggegeven.

Bel/ App Oele van Dishoeck via 0654 654 001 
Of mail hem via secretaris@agv‐asten.nl
Na ontvangst van je verhuisbericht, krijg je een nieuwe 
ledenpas, want je adres staat op de pas.
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Activiteiten 2024

Op dit moment zijn de data voor de reguliere activiteiten nog 
niet bekend. In ons volgende contactblad zullen we deze 
bekend maken. Sorry, wel kunt u zodra er iets bekend is dit 
lezen op onze website.

zie de agenda op www.agv‐asten.nl

Noteer je aanmeldingen in je agenda / kalender
Blijkt na je aanmelding voor een activiteit dat je
niet kunt, meld je dan af bij de secretaris

Actuele info:

Aanmeldingen:
Verhinderd:
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WOORDZOEKER
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